SERMON SOBRE LA SALUD  (ver recomendación al final)

Título: ¿Por qué y para qué un mensaje de salud?

Himnos: 1º: 334 y  2º: 331

Lectura bíblica: 2 Timoteo 3:1-4

 

1)     Introducción:

Hemos estado participando desde el viernes 19 de la presentación de diversos temas en el marco de: “La semana de la Salud”. Los alumnos de la cátedra de Medicina Preventiva de la carrera de Medicina de nuestra FCS, paralelamente, han realizado la “Campaña del Optimismo”, colocando en la FCS mensajes afines, repartiendo tarjetas ilustrativas y emitiendo los mismos por radio y TV locales.  Entendiendo ellos que el optimismo es un elemento importante en relación a la salud.  Los temas presentados a lo largo de toda la semana, contaron con  la participación de: Prof. y Psicólogo Carlos Chimpén; el pastor Juan Carlos Picaso; los Dres: René Leichner, Henry Barrios y Pedro Tabuenca.  También esta semana hemos estudiado en la lección de la Escuela Sabática el tema “Señor de nuestro cuerpo”.  Así,  desde la Escuela Sabática hemos recordado que nuestro Dios es Creador, Sustentador y Redentor del ser humano, que nuestro cuerpo es  Templo del Espíritu Santo, la realidad de nuestra naturaleza integral y la importancia de este concepto para preservar nuestra salud.

 

2)      Titulo de la meditación:

 

La meditación de esta mañana, cuyo título se encuentra en el boletín,  tratará de responder a un porqué y un para qué: ¿Por qué y para qué un mensaje de salud?
 

3)      Relato testimonial introductorio:

Estudié medicina en la Facultad de Ciencias Médicas de la UNR. Cuando estaba cursando el último año de la carrera,  allá por 1981, escuché de un “Plan de Cinco Días para dejar de fumar” que organizaba la IASD de Rosario.  Era la primera vez que escuchaba acerca de esta iglesia.  Como era fuerte fumadora, ya que consumía en torno a un paquete de cigarrillos por día (en tiempos de exámenes más que esta cantidad), entonces decidí ir a dicho curso.  En las diferentes secciones advertí que los temas eran dictados por dos médicos: Arnoldo (Cuqui) Tabuenca (hijo del Dr. Pedro Tabuenca) y el profesor Fraquia, titular de la cátedra de Medicina Legal de la carrera de medicina de la UNR  (este prof. no pertenecía a la IASD, pero estaba colaborando pues él mismo realizaba entre sus alumnos su propia lucha antitabáquica).  También advertí que algunos temas eran presentados por un pastor: Roberto (Pitín) Clouzet, hijo del pastor Gastón Clouzet, que era por aquel entonces director del CAVS del SAP.  En medio de los temas como el tabaquismo y las enfermedades pulmonares, las enfermedades cardiovasculares, el cáncer etc, el pastor hablaba de la fe y relataba algún incidente de la Biblia. Me llamó mucho la atención esa unión entre la salud  y lo religioso y me hice la siguiente pregunta:

 

¿Por qué una Iglesia cristiana se interesa por la salud de la gente?  ¿Qué tiene que ver la salud  y la religión? 

 

Extendiendo el interrogante a nuestro medio: ¿Por qué en la Universidad hemos tenido una Semana de la salud? ¿Será solamente porque ocuparse de la salud es lo que se está estilando es nuestros días? Si vamos a mirar a nuestro alrededor hoy son muchas las propuestas de salud que están en el mercado, algunas de ellas  a punto de partida del movimiento de la Nueva Era, que tiene su propia y particular filosofía en relación a la salud. Hoy son comunes los spah, el uso de aguas termales, grupos de aerobismo, gimnasios, la práctica del Yoga, el reiki, las dietas vegetarianas, etc.  ¿Todas estas propuestas tienen el mismo fundamento, el mismo origen?  

Este ¿por qué?  orientará la primera parte de nuestra meditación.  Iremos en busca de los fundamentos.  Para ello acudiremos a la Biblia y necesitaremos también del auxilio de la historia.

 

4)      Desarrollo del tema:

 

¿POR QUÉ?

 

A) Vamos a ir  al libro del profeta Daniel y a una escena muy significativa que se presenta a partir de Dan 7:9-10.  

Leer Dan 7:9-10:   vemos allí a un Anciano de días el cual está sentado en un trono, rodeado de millones de millones de seres. Se nos dice que “fueron puesto tronos”, es decir que no siempre los tronos estuvieron allí, en algún momento “son puestos”.  También que el Juez se sentó y los libros fueron abiertos.  Es evidente que estamos ante una escena Judicial.  Antes de esta escena, en Dan 7:3-8,  el profeta ve el surgimiento de cuatro bestias o poderes imperiales sucesivos, que históricamente han sido identificados con: Babilonia, Medo-Persia, Grecia y Roma Pagana o imperial.  Luego, y a continuación de la escena judicial, en Dan 7:19-21  son descriptas las acciones de la 4ª bestia, es decir Roma imperial,  la cual es tan terrible que el profeta dice que es “espantosa”, y también el accionar de un poder surgido a partir de esta cuarta bestia, al cual llama Cuerno Pequeño, un sistema eclesiástico que se opone a Dios y a su pueblo.  Ahora bien Dan 7:22 dice que ese Anciano Juez da el juicio a los santos del Altísimo, según la versión RV ´60;  pero en la NVI dice “entonces vino el Anciano y emitió juicio a favor de los santos del Altísimo”, en verdad la traducción más acertada es esta última.  ¿Quienes son los santos del Altísimo?, por el resto del libro de Daniel sé que es el pueblo de Dios, aquellos que han permanecido fieles a Dios a lo largo de la historia.  Bien, entonces aquí se me dice que:

  1) Hay un juicio que comienza en algún momento, y que 2) el juicio es a favor del pueblo de Dios o los santos.  En verdad estas son muy buenas noticias !!!, pero ¿cómo harán los santos de Dios, es decir su pueblo, para enterarse de estas buenas noticias?????
 

B)  Sabemos que los libros de Daniel y Apocalipsis deben ser estudiados en conjunto, ya que Apocalipsis es el complemento del libro de Daniel.  Entonces cuando recorro Apocalipsis, de pronto  veo en Ap 14: 6-7 que se está hablando de un juicio allí también.  

Yo sé que toda vez que Dios tuvo un mensaje para su pueblo, ¿qué hizo? Pues llamó a una persona o un grupo de personas a quienes les dio ese mensaje para que estos mensajeros lo dieran a conocer. Estos mensajeros debían ser fieles al comunicado de Dios y llevarlo adelante muchas veces en medio de oposición y adversidades.  Por ej. muy temprano en la historia de este mundo, vemos en Gen 6, que el Señor llama a Noé a comunicar un mensaje definido para su tiempo: debía construir un arca basada en el material y las medidas que Él mismo le comunicara, en la cual entraría Noé  y toda su familia, pues Dios haría caer un Diluvio y destruiría toda forma de vida en la tierra.  En 2ª  Pedro 2:5 se nos dice que Noé fue “pregonero de  justicia”, es decir no sólo construyó el arca sino además avisó y advirtió a todo el mundo de sus días que Dios destruiría el mundo con un Diluvio.  En ese momento la salvación de los hombres dependía de la manera en que ellos aceptaran el mensaje (GC pag. 484),  ellos no podían cambiarlo, debían aceptarlo tal cual Dios se los comunicaba por medio de Noé, y como los hombres rechazaron el mensaje, entonces tristemente murieron en las aguas del Diluvio, salvándose sólo Noé y su familia.   Entonces, cada vez que Dios ha tenido un mensaje para dar ha llamado a una/s persona/as  para comunicarlo, esto ha sido así en todos los tiempos.

En Ap 14: 6-11 vemos a tres ángeles, cada uno con un mensaje para comunicar.  Ap 14:6 habla de un ángel que volaba en medio del cielo, con el “evangelio eterno” y que debía predicarlo a todas las personas de la tierra.  En relación a la palabra “ángel”  la podemos traducir del griego también como “mensajero o persona enviada”.  En verdad estos mensajeros son personas que deben comunicar un mensaje.  En 14:7 se nos dice el primero de los tres mensajes a comunicar o predicar: “Temed a Dios ……porque la HORA DE SU JUICIO HA LLEGADO…..” Entonces aquí tengo el juicio y me dice que la HORA HA LLEGADO, es decir hay un tiempo de inicio del juicio, no es que siempre hubo juicio.  Pero aquí no me dice una fecha precisa, sólo me dice que la HORA HA LLEGADO.  

 

C)                Entonces hasta aquí tenemos: el mensaje de juicio,  que el juicio favorece a los santos, el mensajero para comunicar ese mensaje, que la hora ha llegado, pero me falta el tiempo preciso para ese  juicio.  Vuelvo a Daniel y Dan 7:25 me orienta, ya que luego de “los tiempo, tiempos  y medio tiempo”, es decir los 1260 días-años se produce el juicio, lo que percibo al leer  Dan 7:26, que me dice se sentará el Juez.  Recordar que: en la profecía que encuentro en Daniel y Apocalipsis cuando se me dicen “días”, debo entender que significan “años”, entonces son 1200 años.  Por otro lado, ordenadamente en este capítulo se menciona a Roma como imperio, luego se mencionan 1200 años de persecución del pueblo de Dios en manos de ese Cuerno  Pequeño que continúa a la Roma imperial y luego viene el juicio.  Me voy orientando en el tiempo pero me faltan más datos precisos, entonces voy a Dan 8, y sé que este capítulo es paralelo al 7.  Dan 8 me ubica sin lugar a dudas en el Santuario Celestial, me menciona a ese poder que aparece en Dan 7 como Cuerno Pequeño, me dice que este poder “echa por tierra al santuario y a la verdad” y luego me dice en 8:14 “hasta 2300 tardes y mañanas, luego el santuario será purificado”.  Aquí tengo un elemento tiempo, ¿cómo debo entenderlo?  Necesito el auxilio de Dan 9, que me explica el elemento tiempo de Dan 8, ya que Dan 9 me permite partir del año 457 aC con los 2300 años y así llego a 1844 (dC).  

 

(Recordar que: Es evidente que al Juez de Dan 7  debo verlo en el Templo Celestial, ya que ese Juez es el Altísimo o sea Dios, entonces la escena es en el Santuario Celestial. No pueden ser ninguno de los santuarios levantados por Israel, pues debo recordar la secuencia de  Roma pagana o imperial y  los 1200 años.  Luego en forma paralela el santuario que se menciona en Dan 8:11 es el celestial.  Entonces el santuario de Dan 8:14 también es el celestial.  Recordar también que en Dan 8:17-18 se me dice que la visión “es para el tiempo del fin”, apoyando la idea de un juicio luego de 1798.  A la palabra traducida como “purificado” también podemos traducirla como “restaurado, vindicado, puesto en su lugar recto”).  Entonces al cabo de 2300  años, algo iba a pasar en relación al  Santuario Celestial: 

 

a)     se iniciaría un juicio.   

b)     Son  muy buenas noticias para el pueblo de Dios, pues es a favor de ellos. Entonces uniendo todo lo dicho: 

 

 En el año 1844 se inició un juicio en el Santuario Celestial que favorece al pueblo de Dios, y en la  misma hora de iniciado ese juicio aparecen los mensajeros de Dios encargados de comunicar este mensaje al mundo diciendo que la HORA DEL JUICIO HA LLEGADO.  Es decir que en 1844 ocurre un doble evento:  (a) en el santuario celestial se inicia un juicio y (b)en la tierra son convocados los mensajeros para anunciar ese juicio.  Ahora bien, cuando avanzo en  Ap 14:14-20 veo allí a la 2ª VC, entonces el mensaje que le precede es el último que recibirán los habitantes de la tierra de parte de Dios en la hora previa  a la 2ª VC, es la última oportunidad para los habitantes de este planeta.  

 

¿Qué mensajeros surgen en 1844? Del movimiento millerita queda un grupo de estudiosos de la Palabra de Dios que más tarde adoptan el nombre de “Adventistas del Séptimo Día y logran organizarse para 1863.  Es el nacimiento de la IASD. 

El santuario y el juicio no eran los únicos elementos del mensaje de Dios para la humanidad,  por eso a partir del santuario ellos percibieron que había un sistema de verdades que formaban un conjunto armonioso (GC pag. 476) y que era necesario comunicar al mundo.  ¿Qué verdades?

1)      La vigencia de la Ley de Dios, los 10 Mandamientos

2)      El sábado como el verdadero día de reposo.

3)      El estado de los muertos, la no inmortalidad del alma

4)      La 2ª Venida de Cristo

5)      El mensaje de los tres ángeles

6)      La misión y 

7)      El mensaje de salud, la reforma pro-salud.

 

¿Por qué? Entonces la Iglesia Adventista del Séptimo Día, surgida en la HORA DEL JUICIO,   se ocupa de la salud porque la salud forma  parte del mensaje que el mismo Dios le encomendó  para llevar a todo el mundo el llamado final y urgente de Dios a la raza humana,  a fin de que pueda prepararse para el evento culminante de la historia, la 2ª VC.  Por lo tanto este mensaje de salud no es algo opcional para la IASD, sino que es su misión y responsabilidad el comunicarlo al mundo, sencillamente porque el mismo Dios se lo encomendó.  Y no es opcional tanto para llevarlo al mundo, como para practicarlo entre sus integrantes.  También este mensaje no debe ser confundido con todas las otras propuestas de salud que pululan en nuestros días, ya que su origen es ni más ni menos que celestial.

Testimonio: Gracias a este mensaje de salud pude dejar de fumar, cambiar mis hábitos alimentarios, e ingresar, para no irme más, a la IASD.  En la cual y desde aquellos tiempos he ido aprendiendo a realizar cambios en mi estilo de vida…y aún quedan cosas  por cambiar.

 

Ahora nos preguntaremos ¿para qué Dios le habría encomendado este mensaje a la Iglesia Adventista del Séptimo Día? ¿Cuán necesario sería este mensaje?

 

 

 

¿PARA QUÉ?

 

Aquí consideraremos algunos aspectos previos:

 

1) Podemos hacer a partir de la Lectura Bíblica antes presentada, un Diagnóstico de situación de la sociedad de nuestros días,  en  2 Timoteo 3:1-4:

En estos versículos hemos visto las características de la humanidad en los postreros días, (expresión que abarca desde los días del apóstol  y que no es exclusiva de nuestros días).  Vemos allí desenfreno, intemperancia o falta de autodominio, descontrol, disolución, como desagradables adjetivos que están sacudiendo a las personas de nuestros días.   Sin duda este estado de cosas difícilmente pueda asociarse con una vida  saludable.

 

2) Nos preguntaremos si la razón o razones por las cuales nos ocupamos de la salud son:  ¿ para no enfermarnos nunca (esto no está escrito en ninguno de los mensajes que Dios nos ha dado), para vivir mucho más que el resto de las personas y alcanzar los récord de 101 o más años, para aparecer como más jóvenes, retrasar la aparición de las arrugas y que no se nos note el paso de los años ?

 

3) Luego debemos considerar que:

Un elemento realmente original de la IASD es el concepto del Gran Conflicto, del cual podríamos decir es el gran principio unificador de la teología adventista.  Elena de White  lo llama “el gran tema central de la Biblia” y  “la clave” conceptual para comprender las mayores preguntas de la humanidad: el origen del sufrimiento, la enfermedad, la muerte, la co-existencia del bien y el mal, etc.  Por el Gran Conflicto ella pudo enseñar claramente el origen del sufrimiento, quién lo causa y cuando terminará.  A diferencia de la creencia popular, en sus días así como en los días de Cristo y los nuestros,  que es Dios quien castiga a los pecadores con la enfermedad, ella pronunció:

 

1)   “La enfermedad, el padecimiento y la muerte son obra de un poder enemigo.  Satanás es el que destruye, Dios es el que restaura” (MC, pag. 76). Debemos recordar que Dios nos hizo para que seamos felices, creó la Tierra para que fuese habitada por nosotros, sanos, sin muerte, enfermedad o dolor, pero a partir de Gen 3 nuestra realidad cambió.  

En el libro “Mensajera del Señor”, Hebert Douglas nos dice que: “también  por el Gran Conflicto y teniendo en cuenta la unidad cuerpo, mente y espíritu del ser humano, integrados y de influencia recíproca,  ella vio la necesidad de la salud de cada uno de estos componentes de manera que ellos funcionasen en forma efectiva.  Sin el bienestar de esta sinergia, el ser humano sufre y su fin será  deslizarse  cuesta abajo hacia la muerte”(pag. 278).  Veamos algunos ejemplos de citas en las cuales esta idea de integralidad está presente:

 

2)  “Cualquier cosa que disminuya la fuerza física, debilita la mente y la vuelve menos capaz de discernir entre lo bueno y lo malo. Nos volvemos menos capaces de escoger lo bueno, y tenemos menos fuerza de voluntad para hacer lo que sabemos que es recto” (PVGM, pag. 281). Vemos aquí que algo a punto de partida de nuestro cuerpo  va a influir en nuestra mente llevándonos incluso a no percibir la diferencia entre lo que es bueno o malo, es decir incluso con implicancias en lo ético o lo moral. 

 

3)  Aquí vemos lo inverso: “Las penas, la ansiedad, el descontento, remordimiento, sentimiento de culpabilidad  y desconfianza, menoscaban las fuerza vitales, y llevan al decaimiento y a la muerte” (MC, pag. 185).  Vemos aquí algo negativo a punto de partida de nuestra mente que va a influir negativamente en nuestro cuerpo, el proceso inverso a lo que leímos antes.

 

4)  Por el contrario: “El valor, la esperanza, la fe , la simpatía y el amor fomentan la salud y alargan la vida.  Un espíritu satisfecho y alegre es como salud para el cuerpo y fuerza para el alma.  El corazón alegre es buena medicina” (MC, pag. 185).  Una actitud buena de nuestra  mente influirá en forma benéfica en nuestro cuerpo. Recordemos aquí a la campaña del optimismo de los alumnos de Medicina Preventiva de nuestra FCS.

5)                  Y de hecho nuestra naturaleza también es social: “Mediante el trato mutuo nuestro intelecto debe recibir pulimento y refinamiento.  Dependemos unos de otros, unidos como estamos por los vínculos de la fraternidad humana” (MC, pag. 396).  Debemos ser cuidadosos en nuestra manera de relacionarnos con los demás, recordemos que lo que le decimos a quienes nos rodean es como un bumerang, va y viene, no es que sólo va.  Sino volvamos a leer la cita precedente.

 

6)                  Si llegamos a pensar que todo esto no tiene nada que ver con nuestra salvación, en el libro La Temperancia leemos en relación al incidente de la tentación en el desierto: “Su angustia no se debió tanto a los tormentos del hambre como a su comprensión de los terribles resultados, en la raza humana, de la complacencia del apetito y la pasión.  Sabía que el apetito sería el ídolo del hombre y lo induciría a olvidar a Dios y que le estorbaría directamente el camino de su salvación” (LT, pag 19).

 

7)                  Mencionamos que el mensaje de los tres ángeles de Ap 14 es el último llamado de Dios a la humanidad, por esa razón: “La reforma pro salud se halla tan íntimamente relacionada con el mensaje del tercer ángel como el brazo con el cuerpo”.  “Su lugar está entre los asuntos que hacen la obra preparatoria para hacer frente a  los sucesos presentados por el mensaje” (CSRA, pag.  88).

 

8)                  Ahora reflexionemos sobre lo siguiente: Nos comunicamos con nuestro Dios por medio de la oración y a punto de partida de nuestra mente, ¿qué pasa cuándo nuestra mente está confundida por alcohol, drogas, comidas con exceso de Hidratos de Carbono (muchos helados, pasteles, tortas)? Es imposible en estas condiciones tener pensamientos claros, por lo tanto nuestra comunicación con Dios se verá entorpecida por el estado de nuestra mente.  Y de la misma manera,  ¿cómo creemos que una persona alcoholizada  o con su mente embotada va a entender si le explico las verdades del Santuario, Juicio, Ley, 10 Mandamientos, etc?????????????? Vemos cómo el mensaje de salud puede ayudar a las personas a comprender el mensaje de salvación.

 

9)                  Veamos por otro lado el ejemplo de la actividad física.  Aparte de todos los beneficios conocidos de los que mucho se ha escrito, por ej. el efecto benéfico en relación a las enfermedades cardiovasculares, el control de peso, etc. Hay un efecto muy importante y clave para nuestros días.  De paso la mejor y más práctica actividad física es sin duda la caminata, no corremos el riesgo de lesiones traumáticas, no estamos sujeto a horarios para practicarla, y además es el consejo del Espíritu de Profecía. Cuando hacemos actividad física generamos endorfinas, reforzamos nuestro sistema inmunológico. Nosotros no podemos controlar el Gran Conflicto, no podemos saber cuándo vendrá una  situación crítica a nuestra vida, pero la actividad física que hemos estado practicando sistemáticamente hace de una fuerza de “contrachoque”, pues ha provisto de recursos químicos  a nuestro cuerpo para que cuando la crisis venga nos halle con reservas para hacerle frente.  Creo que esto es una de las grandes armas en el terreno de lo físico, que tenemos para hacer frente a estos tiempos.

 

10)              En la década del ´70 mi abuelo Juan Bautista Schaller murió de cáncer de pulmón con MTS (metástasis) óseas pues era fuerte fumador.  Sus hijos también fumaron, al poco tiempo su hijo menor murió de cáncer de pulmón con MTS óseas.  Hace dos años murió igualmente de cáncer otro de sus hijos y el año pasado murió mi padre de Cáncer de pulmón con MTS óseas.  Si alguien quiere saber esta mañana si es bueno dejar de fumar, yo puedo decirles que sí y que además estoy muy agradecida  a Dios que le encomendó a la IASD un mensaje de salud, con el cual me beneficié hace muchos años.

 

11)               ¿Es fácil cambiar de hábitos? No por cierto, a veces es más sencillo a veces cuesta más, y puede llevarnos la vida el realizar cambios.  En el año 1848 E. de White tuvo su primera visión de salud en relación al tabaco, té y café.  No fue fácil para los integrantes de la iglesia en aquellos tiempos cambiar sus malos  hábitos.  Para mayo de 1863 la IASD se organizó bajo una AG, en junio de ese año ella tiene la memorable visión de Otsego, Michigan, que cambiaría la vida y la orientación de nuestra iglesia en tema de salud.  Parece que el Señor esperó a que la iglesia estuviera más organizada, ya habían sido superadas las luchas por su organización cuando les da esta tarea.  Para este grupo pequeño de fieles estos consejos de salud fueron un verdadero desafío, recordemos que estos mensajes se recibieron en el siglo XIX, hoy puede parecernos lógico todo, pero en aquellos tiempos eran cosas muy extrañas.  Su mensaje decía:  la carne de cerdo es perjudicial, el tabaco es un veneno, es importante bañarse y limpiar su casa, son malos las confituras recargadas, se debe comer en horas regulares, el uso del agua, el poder curativo de la naturaleza, la luz, el valor de trabajo físico y del ejercicio, el exceso de trabajo quebranta la resistencia de la mente y del cuerpo, el descanso diario es necesario, el cuidado de la salud es un asunto espiritual que refleja la consagración de una persona a Dios, todas las promesas de Dios son dadas bajo la condición de obediencia.  En aquellos  tiempos había un despertar en algunos individuos en la sociedad en que vivía E. de white, que no eran de la IASD en relación a la salud, pero ninguno de ellos colocaba a la salud en el contexto del Mensaje del Tercer Ángel, por otro lado nadie hablaba de este concepto del ser humano como un ser integral.
 

12)              Vimos el ¿por qué?: porque Dios mismo le encomendó a la IASD el mensaje de salud, como parte de su  mensaje final a la humanidad antes de la 2ª VC,   y ¿ Para qué?, vimos el  sentido o la razón del mensaje de salud:  Preparar al mundo para recibir el mensaje de salvación, el evangelio eterno, y tener un pueblo listo para recibir a Cristo en su 2ª Venida.  Nos quedaría ver el cómo.  Esa es una tarea que dejamos para la casa.  Leyendo los hermosos libros rojos:  MC, CSRA, LT, CSS.  En el CSRA , pag. 355, se mencionan los 8 verdaderos remedios, ¡qué bueno sería ya mismo ponerlos en práctica! Si los analizamos allí vemos que ellos contemplan los aspectos físico, mental y espiritual de nuestra naturaleza.  Nos recuerdan que somos seres integrales. Nos iremos a casa con consejos que Dios nos da en su palabra:

 

13)              “El mundo necesita  hoy lo que necesitaba mil novecientos años atrás, esto es, una revelación de Cristo.  Se requiere una gran obra de reforma y sólo mediante la gracia de Cristo podrá realizarse esa obra de restauración física, mental y espiritual” (MC  pag. 102, CSS pag. 25).

 

14)               Días pasados un famoso conjunto de rock,  The Rollings Stones, realizó un recital de música en Boston.  Al salir del recital un periodista le preguntó a una señora (de más de 40) cómo se sentía, ella dijo:  que en 1964 había escuchado en vivo a The Beatles y que ahora había visto a The Rollings Stones, por lo tanto su vida estaba completa.  Un joven entrevistado dijo:  “todo ahora es diferente, el aire se respira diferente, la comida tiene otro sabor, todo ha cambiado, me siento muy bien, pleno, felíz”.  ¿Es esto real? ¿Es esto duradero?  Luego de estos espectáculos se sube la Adrenalina y las Endorfinas en nuestro cuerpo, pero luego de un tiempo estas sustancias químicas caen, entonces ¿qué pasa?  Así como caen estas sustancias también “caen” las personas de ese estado de “bienestar”.   En verdad hay una sola forma de sentirse realmente pleno y tener un bienestar real:

 

15)              En la lección de Escuela Sabática de esta semana, en el día jueves vimos el término hebreo “shalom”, cuyo significado no es meramente paz en el sentido de ausencia de conflicto, sino es mucho más amplio y apunta a nuestro bienestar y salud integral, no sólo en forma individual sino colectiva.  En Is 9:6 se dice que Cristo es el “sar shalom”,  “Príncipe de Paz”.  En Juan 14:27 Él  nos dice “…mi paz os doy…”.  En el MC 190 se nos dice que “Esta paz no es algo que él dé aparte de su persona.  Está en Cristo y no la podemos recibir sino recibiéndole a Él”.

 

16)               Con todo esto en mente nos vamos a despedir esta mañana e iremos a nuestras casas con la lectura de la bendición sacerdotal, recordando Quién en verdad es nuestra fuente duradera de Paz: 

 

                                            Nm 6:24-26

 

Dra. María Emilia Schaller de Ponce

Facultad de Ciencias de la Salud

UAP


Queridos amigos : 
Gracias a la bondad de la Dra. María Emilia Schaller de Ponce, de la Facultad de Ciencias de la Salud de nuestra Universidad, puedo compartirles el mensaje que ella pronunció en nuestro Auditorio mayor este último sábado--este Auditorio proporciona el ambiente donde los sábados funciona la Iglesia de la Universidad. Con este mensaje se dio clausura a dos actividades simultáneas, la "Semana de la Salud"  y la "Campaña del Optimismo" (19 a 27 de agosto), actividades de Medicina Preventiva patrocinada por la Facultad de Ciencias de la Salud.
 

El enfoque de la Dra. Schaller de Ponce no sólo me resultó original sino también refrescante--viejas verdades sobre la salud presentadas en el marco de nuestro mensaje profético. Lo envío con la convicción de que este material podrá resultar de mucha utilidad a nuestros pastores y laicos. 
 

Deseándoles un Setiembre muy bendecido, vuestro, afectuosamente en el Señor,
Humberto R. Treiyer
